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ORTOPEDIA & TRAUMATOLOGIA

OMBRO & COTOVELO

Meu ombro travou do
nada: entendendo a
capsulite adesiva

Sem queda, sem esforco, sem motivo aparente — e de
repente o braco nao sobe mais. O ombro congelado tem
fases previsiveis, € 0 momento em que o diagnostico é feito
muda bastante o percurso.
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Como o diagnéstico e feito

Basicamente pelo exame fisico, com a medicao da amplitude de movimento ativa e
passiva. A radiografia costuma ser normal e serve para afastar outras causas, como
artrose glenoumeral. A ressonancia nao € obrigatéria, mas pode mostrar
espessamento da capsula e ajudar quando existe duvida diagnostica.

Como a associacao com diabetes e tireoide € relevante, € comum solicitar exames
laboratoriais na primeira consulta — em parte dos casos, a capsulite € o primeiro sinal
de um diabetes ainda nao diagnosticado.

Tratamento: o quc acelera 2 recuperagﬁo

- Fisioterapia com foco em amplitude de movimento. E a base. Alongamento e
mobilizacao progressiva, respeitando a fase — na fase dolorosa, forgar demais
piora.

o Controle da dor. Analgesia adequada nao € luxo: sem ela, a pessoa nao consegue
fazer a fisioterapia, e o ciclo se perpetua.

« Infiltracao intra-articular de corticoide, especialmente na fase dolorosa, com boa
evidéncia de alivio e ganho de mobilidade que permite avancar na reabilitacao.

e Ondas de choque — pulsos de energia mecanica de alta poténcia aplicados
diretamente na regido afetada do ombro. As ondas criam microlesdes controladas
gue estimulam a circulacao sanguinea, promovem a regeneracao dos tecidos e
ajudam a diminuir a inflamacao.

o Hidrodilatacao (distensao da capsula com volume de liquido) em casos
selecionados.

» Manipulacao sob anestesia ou liberacao capsular artroscépica, reservadas para
0S casos que nao respondem apos meses de tratamento bem conduzido.

Com tratamento adequado, cerca de 80% dos pacientes recuperam funcao normal ou
proxima do normal. Alguns ficam com uma pequena limitacao residual de rotagao —
em geral sem impacto no dia a dia.



Procure um ortopedista se

e 0 ombro estd perdendo movimento progressivamente, sem trauma;
e ha dor noturna importante ha mais de duas ou trés semanas;

* VOCE& nao consegue levantar o bragco nem com ajuda;

e tem diabetes e comecou a sentir rigidez no ombro.

Perguntas frequentes

Quanto tempo dura um ombro Congelado?

As fases somadas podem levar de um a trés anos sem tratamento: congelamento (2 a 9
meses), fase congelada (4 a 12 meses) e descongelamento (12 a 24 meses).
Tratamento iniciado cedo costuma encurtar bastante esse percurso.

Diabetes tem relagio com Capsulite?

Sim, e € uma relacao forte. Enquanto a condicao afeta 2% a 5% da populacao geral, a
estimativa em pessoas com diabetes chega a ate 20%, com evolu¢gao em geral mais
arrastada.

Preciso operar?

Na maioria dos casos, nao. Cirurgia (liberacao capsular artroscopica) ou manipulacao
sob anestesia ficam reservadas para quadros que nao respondem a meses de
tratamento conservador bem conduzido.

Posso fazer muscula¢io com capsulite?

Com adaptacao, sim — e manter-se ativo ajuda. O que precisa ser respeitado € a
amplitude disponivel e a fase do quadro: na fase dolorosa, exercicios agressivos de
alongamento tendem a piorar os sintomas.
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Ombro EV&lU&lTlCZO S€1MM explicagﬁo?

Quanto antes a capsulite é identificada, menor a rigidez que o
ombro acumula.
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Aviso: conteudo educativo, sem finalidade de autodiagnostico. Rigidez de ombro
tem mais de uma causa possivel e precisa de avaliacao presencial para ser
corretamente classificada.
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